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El curso 2019/2020 ha sido un periodo académico intenso, que sera recordado por
desgracia por el gran problema de salud publica que azota en todo el mundo. No obstante,
en la medida de lo posible, desde el Servicio de Actividad Fisica y Deportes hemos
intentado mantener la dinamica de un curso académico normal, especialmente durante los
primeros seis meses, y adaptarnos a las condiciones que se nos iban presentando a partir

del decreto de estado de alarma en nuestro pais.

Asi, a modo de resumen, el Servicio de Actividad Fisica y Deportes ha conseguido

involucrar a mas de 2000 participantes y organizado un total de:

e 8 actividades fisico-deportivas

e 6 competiciones deportivas

e 8 actividades orientadas a la promocién de la salud
e 6 acciones formativas

e 5 proyectos sociales

e 4 colaboraciones en estudios de investigacién

Desde el Servicio de Actividad Fisica y Deportes pretendemos desearos mucha salud y

movimiento durante el resto del periodo estival.

En septiembre volveremos con mas energia, actividades, propuestas e ilusién para seguir

dinamizando y activando a la comunidad universitaria en el nuevo curso.

iFeliz verano en movimiento!
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