
 
 

 
TREKKING CAMINO LEBANIEGO 

¿Aún no tienes planes para Semana Santa? ¡Apúntate al trekking de 3 días que organiza nuestro 

grupo de Senderismo UNEATLANTICO por el Camino Lebaniego! 

 

 
 

 
 



 
 

 
Fechas: ​domingo 21, lunes 22 y martes 23 de abril de 2019. 
 
Inscripción:​ ​a través de formulario​ (Fecha límite: 15 de abril). Plazas limitadas. 
 
¿Que necesito para realizar el trekking? 
 

● Una forma física adecuada a la actividad a realizar. 
● No padecer ningún tipo de lesión que impida realizar la actividad o pueda ser un 

inconveniente. 
● Tener cierta experiencia en actividades de senderismo, montañismo y trekking 
● Una mochila de entre 25 y 40 litros de capacidad 
● Una muda para cada día que incluya: ropa interior, 3 pares de calcetines, camisetas, 

2 pares de pantalones (largo y corto). 
● Un saco de dormir 
● Chubasquero y forro polar 
● Unas zapatillas tipo running 
● Un calzado más técnico de montaña 
● Unas chanclas o similar 
● Comida (se detallará más adelante) 
● Medicación en caso de ser necesaria sobre todo alérgicos a polen y similares. Será 

necesario avisar al responsable de la actividad de este hecho. 
● Mapa de la ruta, etapas, información de albergues y lugares de interés. Toda esta 

información se aportará vía email a cada participante. 
 
 
*La organización de la actividad se reserva el derecho de modificar la ruta por causas 
meteorológicas o logísticas, pero siempre se ofrecerá una actividad alternativa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFM8qzytzaM_gxy50qxkdJnaTvwnVwdg33_d3PpFNeiquksg/viewform?usp=sf_link


 
 

Etapas “Camino Lebaniego”. Día 1 (domingo 21) 

 

 



 
 

Etapas “Camino Lebaniego”. Día 2 (lunes 22)

 

 



 
 

Etapas “Camino Lebaniego”. Día 3 (martes 23)

 

 



 
 

 
Precio (estimado): ​aprox.​ ​7€/albergue + comida (no incluida) + desplazamiento (14€) 
 
 
Desplazamiento: 

● Ida: Autobús Santander 8:30 → 9:40 San Vicente de la Barquera (5,20€) 
● Vuelta: Autobús Potes 16:15 → 18:30 Santander (8,40€) 

 
 
Contacto: 

● Diego Hernández (responsable grupo Senderismo UNEATLANTICO) 
● Correo electrónico: ​diego.hernandez1@alumnos.uneatlantico.es 
● Teléfono: 685 846 337 
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